
Associazione Vegan Animalista Onlus 
www.associazione-vegan-animalista.it; www.universalismo.eu;  

avapresidenza@gmail.com;  tel. 06 7022863 – 333 9633050 
EDUCA L’UOMO ALLA PREMURA VERSO OGNI ESSERE VIVENTE  

E LA TERRA SARÀ UN PARADISO 

------------------- 
FESTA DEL “VEGANINSIEME” AVA 2017 

 
VISTO IL GRANDE SUCCESSO DELLE PECEDENTI EDIZIONI, 

L’AVA ORGANIZZA UNA SERATA RICREATIVA/VEGAN/ANIMALISTA DA 
TENERSI DALLE ORE 20,00 ALLE ORE 24.00 DI  VENERDI’ 24 FEBBRAIO 
P.V. PRESSO LA GRANDE ED ACCOGLIENTE SALA DEL RISTORANTE 

“DON CARLOS” IN VIA VITO VOLTERRA 41 ROMA, CON IL SEGUENTE 
 

PROGRAMMA: 
 

ORE 20,00 CENA: 
Antipasto: insalata mista di stagione 

Primi: spaghetti e fusilli al sugo di pomodoro, penne all’arrabbiata, orecchiette alle cime di rapa; 
risotto al funghi misti, ai carciofi, al radicchio; minestra di pasta e fagioli … 

Secondi: varietà di legumi (fagioli all’uccelletto, ceci ecc.); fritture miste, verdure gratinate; 
Contorni: broccoletti, cicoria di campo saltata in padella, cipollette, patate al forno. 

Frutta, pane, vino, acqua, caffè 
 

- DALLE ORE 20, CONTEMPORANEAMENTE ALLA CENA,  MUSICA E BALLO  
- ORE 21,00: SALUTO DEL PRESIDENTE AVA DR. FRANCO LIBERO MANCO 

e a seguire: 
- Esibizione di danza contemporanea  

con Maria Celeste Fornaro insegnante coreografa 
introduce Silvia Polizzi maestra di Tai Chi, arte del Movimento, Armonia e Benessere 

- Il magico suono delle campane tibetane con Claudio Carucci 
- Giochi di prestigio intorno ai tavoli ed esibizione di Street Magic  

con Alan,  Cartomago Alchimist 
- Esibizione di tango argentino 

- Intervento musicale con il cantante musicista Osvaldo Bisello 
 e poi…musica e ballo, anche in maschera. 

 
Presenta Pamela Palma 

 
Il costo per la partecipazione è di 15,00 Euro 

 
E’ gradita la partecipazione in maschera 

 
E’ NECESSARIA LA PRENOTAZIONE TELEFONANDO DIRETTAMENTE 

http://www.associazione-vegan-animalista.it/
http://www.universalismo.eu/
mailto:avapresidenza@gmail.com


AL GESTORE DEL LOCALE FRANCESCO: TEL. 06 5580679 – 340 7369132 


